
2026 年 3 月 20 日 

研究へのご協力のお願い（オプトアウト） 

国立病院機構宮崎東病院を受診された患者さんおよびご家族の方へ 

 

宮崎東病院では、宮崎東病院倫理審査委員会 の審査を受け、病院長承認のもと、下記の臨床研究を実

施しております。 ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内

で、研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。当該研究に診療情報等が用

いられることについて、患者さんもしくは患者さんの代理人の方に ご了承いただけない場合には研究

対象としませんので、下記の[お問い合わせ先]までお申出ください。その場合でも患者さんに不利益が

生じることはありません。なお、研究の進捗状況によっては、 あなたのデータを取り除くことができ

ない場合がございますので、ご了承ください。 

 

1. 研究課題名 

神経筋疾患患者に対する Hybrid Assistive Limb®医療用下肢タイプを用いた歩行運動療法の反復介入に

おける歩行機能の変化と推移：後方視的観察研究 

 

2. 研究の目的および方法 

HAL を用いた歩行運動療法は、神経筋疾患患者さんの歩行機能維持・改善を目的として実施されていま

す。本研究の目的は、当院において HAL を用いた歩行運動療法を受けた希少神経筋疾患患者さんを対

象に、歩行機能の変化や経時的な推移を探索的に解析し、その実態を明らかにすることです。 

 

3. 研究の対象 

当院において、2018 年 7 月 1 日から 2025 年 12 月 31 日までの期間に HAL を用いた歩行運動療法を受

けられた神経筋疾患患者さんを対象とします。 

 

 

 

 



4. 研究に用いる情報の種類 

診療録より以下の情報を収集・使用いたします。 

• 年齢、性別、診断名 

• 歩行機能評価（歩行距離、歩行速度等） 

• 呼吸機能評価 

• HAL 治療実施状況 

• 身体機能評価およびその他臨床評価項目 

• その他、診療上取得された情報 

研究に使用する際は、氏名、住所、カルテ番号等の個人を特定できる情報は削除し、新たな研究 ID を

付与することで匿名化を行います。 

 

5. 個人情報の保護 

収集した情報は匿名化したうえで厳重に管理し、研究責任者の管理下において、施錠可能な環境および

情報セキュリティ対策が講じられた環境で保管します。研究成果は学会発表や学術論文として公表され

る場合がありますが、個人が特定されることは一切ありません。 

 

6. 研究期間 

倫理審査委員会承認日 ～ 2026 年 12 月 31 日 

 

7. 研究実施体制 

本研究は、国立病院機構宮崎東病院倫理審査委員会の承認を受け実施しております。 

 

8. 利益相反について 

本研究は、特定の企業からの資金援助等は一切受けておりません。研究成果に影響を及ぼすような利害

関係（利益相反）は発生しないことを確認しております。 

 



9. 研究参加を希望されない場合（オプトアウト） 

本研究への情報利用を希望されない場合は、下記連絡先までご連絡ください。お申し出いただいた場合

には、当該患者さんの情報を研究対象から速やかに除外いたします。なお、研究参加を拒否された場合

でも、診療上の不利益を受けることは一切ありません。 

 

【ご注意】 

※期間内にお申し出がない場合には、研究への利用についてご了承いただいたものとみなします。  

※すでに研究結果が学会発表・論文等で公表された後は、データの削除等の対応ができない場合があり

ますのでご了承ください。 

 

10. お問い合わせ先 

国立病院機構 宮崎東病院 

• 研究担当者： リハビリテーション科 椎木 陽啓 

• 住所： 〒880-0911 宮崎県宮崎市大字田吉 4374-1 

• 電話番号： 0985-56-2311 

• 受付時間： 平日 8 時 30 分～17 時 15 分 


